Рекомендации
по проведению занятий физической культурой
в зависимости от температуры и скорости ветра
в Средней полосе Российской Федерации
на открытом воздухе в зимний период года
(Приложение 7 к СанПиН 2.4.2.2821 – 10)
 
 
	   
	Возраст   
обучающихся
	Температура воздуха и скорость  ветра, при
которых допускается проведение  занятий на открытом воздухе                  

	
	
	без ветра
	При скорости 
ветра
до 5 м/сек  
	при скорости 
ветра
6 - 10 м/сек
	при скорости 
ветра более
10 м/сек  

	  
	до 12 лет
	-9 °C
	-6 °C
	-3 °C
	Занятия не
проводятся

	
	12 - 13 лет
	-12 °C
	-8 °C
	-5 °C
	

	
	14 - 15 лет
	-15 °C
	-12 °C
	-8 °C
	

	
	16 - 17 лет
	-16 °C
	-15 °C
	-10 °C
	


 
	

	Аптечка первой помощи предназначена для оказания первой медицинской помощи учащемуся или работнику школы.
Аптечка должна находиться в недоступном для детей месте в соответствующей таре, на которой нарисован Красный крест. В аптечке должны находиться перечень всех лекарств и рекомендации по пользованию ими. Все лекарства должны быть про нумерованы согласно с перечнем.
Рекомендации по использованию аптечки.
Владелец аптечки обязан:
- пополнять аптечку по мере расходования тех или других средств;
- своевременно заменять средства по истечении срока их годности;
- проверять состав аптечки один раз в год (август);
- не применять средства со стертой маркировкой, удалить их из аптечки и заменять новыми.
Наименование
Количество
Назначение и способ применения.
Срок годности.
№1 Раствор аммиака
(нашатырный спирт)
1 флакон
При обморочном состоянии.
Смоченную раствором вату дают нюхать пострадавшему на расстоянии 2-3 см от носа. Попадание на слизистые оболочки недопустимо.
№ 2 Раствор йода
спиртовой 3-5%-ный
1 флакон
Противомикробное средство для обработки ран.
№ 3 Перекись водорода
(3% раствор)
2 флакона
 
При обработке ран и ожогов льют на поврежденное место. При носовых кровотечениях смоченный ватный шарик плотно вводят в кровоточащую ноздрю .
№ 4 Бинт марлевый
стерильный (10см х 5 м)
2 шт.
Для перевязок.
№5 Раствор
Бриллиантового зеленого 1%
1 флакон
Противомикробное средство для обработки ран
№6 Вaтa гигроскопическая 50 г
1 пакет
Для перевязок.
№7 Салфетки марлевые
стерильные медицинские
2 пакета
Для перевязок.
№8 Лейкопластырь
бактерицидный (6смх 10см)
3 упаковки
Накладывают на обработанную поверхность раны.
№9 Ватные палочки
1 упаковка
(20 шт)
Для нанесения противомикробного  средства.
№10 ножницы
1 шт.
Для отрезания необходимой длины бинта.
№11 жгут - кровоостанавливающий упругий резиновый
1 шт.
Для остановки кровотечения.  Накладывается выше раны. Под жгут подложить ткань и записку с указанием времени наложения жгута.   
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